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ேநாயாளி தகவல் ப�வம்  
PATIENT INFORMATION SHEET 

 
மனநல கழகம் (IMH) என்ப� �ங்கப்�ரில் உள்ள ஒ� ேமம்பட்ட 
மேனா�யல் ம�த்�வமைனயா�ம். எங்கள் ேசைவகைள ெதாடரந்்� ேமம்ப�த்�, எங்கள் 
ேநாயாளிகள் மற்�ம் பாரை்வயாளரக்ள் நன்� கவனிக்கப்ப�வைத உ�� ெசய்�ேறாம். 
ஒவ்ெவா� ேநாயாளி�ம் தனித்தன்ைம வாய்ந்தவர ் என்�ம் அவ�க்� தனிப்பட்ட ேதைவகள், 
�றன், பண்�கள் மற்�ம் நம்�க்ைககள் உள்ளன என்பைத�ம் நாங்கள் அ�ேவாம். எனேவ, 
எங்கள் ம�த்�வமைனக்� வ�ைகப் �ரிபவரக்�க்�ம், ம�த்�வ ஆேலாசைன அல்ல� ம�த்�வ 
��சை்ச ெபற வ�பவரக்�க்�ம் பயன்�க்க வச�யான ஓர ்அ�பவத்ைத வழங்க  எங்கள் 
ஊ�யரக்ள் அைனவ�ம் �யற்� ெசய்�ன்றனர.்   

எங்கள் ம�த்�வமைன பல்�றன் ெகாண்ட நி�ணத்�வ �� கவனிப்� �ைறையக் 
ைகயா��ற�. உங்கள் ��சை்ச�ல் �றந்த பலைன அைடவதற்காக, எங்கள் மனநல 
ம�த்�வரக்ள், ம�த்�வ அ�காரிகள், தா�யரக்ள், ம�த்�வ 
நி�ணக்���னரக்ள் மற்�ம் இதர ஊ�யரக்ள் அைனவ�ம்  உங்க�ட�ம் உங்கள் 
பராமரிப்பாளரக்�ட�ம் ஒன்�ைணந்� பணியாற்�வாரக்ள்.  உங்கள் ேநாய், ��சை்ச மற்�ம் 
கவனிப்� �ைற ��த்� எங்கள் �� உங்க�க்� �ளக்கமளித்�, கற்�க்ெகா�த்� மற்�ம் 
ஆேலாசைன வழங்�ம். உங்க�க்� ஏேத�ம், உத� ேதைவப்பட்டால் எங்கள் ஊ�யரக்ைள 
அ�க�ம். 
 

ேசைவகளின் ��க்கம்:  
 
ம�த்�வ ேசைவகள் (Clinical) 
• ேபாைத பழக்க அ�ைம ம�த்�வம் (Addiction Medicine) 
• ச�க மனநல ம�த்�வம் (Community Psychiatry) 
• வளரச்�் மனநல ம�த்�வம் 
• ஆரம்பக் கால மனேநாய் �ரப்்ப�த்�வதற்கான தைல�� (Early Psychosis Intervention) 
• அவசர நிைல மற்�ம் ெந�க்க� உத� (Emergency and Crisis Care) 
• சட்டம் சாரந்்த  மனநல ம�த்�வம் (Forensic Psychiatry) 
• ெபா� மனநல ம�த்�வம் (General Psychiatry) 
• ��ேயார ்மனநல ம�த்�வம் (Geriatric Psychiatry) 
• ம�த்�வ பராமரிப்� ேசைவகள் (Medical Care Services) 
• மனநிைல மற்�ம் பதட்டம் (Mood & Anxiety) 
• �ட்� பராமரிப்� (Recovery care)  
• ம��ரைமப்�  ேசைவ (Rehabilitation Service) 

 
இதர �காதாரம் (Allied Health) 
• ம�த்�வ வழக்� நிரவ்ாகம் (Case Management) 
• ம�த்�வ ச�க பணி (Medical Social Work) 
• ெதா�ல் �ைற ��சை்ச (Occupational Therapy) 
• ம�ந்தகம் (Pharmacy) 
• உட�யக்க ��சை்ச (Physiotherapy) 
• உள�யல் ம�த்�வம் (Psychology) 

 
மற்ற ேசைவகள்(Others) 
• பல் ம�த்�வ  ேசைவ (Dental Services) 
• ேநாய�தல் பரிேசாதைனக் �டச ்ேசைவகள் (Diagnostic Laboratory Services) 
• ஊ�க�ர ்ேசைவகள் (X-ray services)  

(��ப்�: இைவ ெவளிப்�ற ஒப்பந்தக்காரரக்ளால்  வழங்கப்ப�ம் ேசைவகள்)   
 

http://www.imh.com.sg/
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பார்ைவயாளர் ேநரம் (Visiting Hours)    
ெபா�வான வார�்கள், மற்�ம் 
80A/80B ம�த்�வ/தனிைமப்ப�த்தல் 
�ரி�கள் (General Wards) 

�ன�ம் 

ம�யம் 12 மணி �தல் – ம�யம் 2 மணி 
வைர 
மாைல 5 மணி �தல் – மாைல 7 
மணி  வைர 

உயர ்சார�் மனநல பராமரிப்� 
�ரி� (HDPCU) �ன�ம் 

காைல 11.30 மணி �தல் – ம�யம் 1.30  
மணி வைர 
மாைல 5 மணி �தல் – மாைல 7 
மணி  வைர 

சட்டக்காவல் சாரந்்த வார�்கள் (ெந�ங்�ய ��ம்ப உ�ப்�னரக்�க்� மட்�ம்) 
Forensic Wards (for immediate family members only) 

70B நீண்ட கால சட்டக்காவல் சாரந்்த 
வார�்  

ெசவ்வாய் 
மற்�ம் சனி ம�யம் 2.30 மணி �தல் – ம�யம் 3.30 

மணி வைர 
 
 
 
 

70B க�ைமயான சட்டக்காவல் சாரந்்த 
வார�்  சனி மட்�ம் 

75A/B நீண்ட கால சட்டக்காவல் சாரந்்த 
வார�் 

�தன் மற்�ம்  
ஞா�� 

75A/B க�ைமயான சட்டக்காவல் 
சாரந்்த வார�் ஞா�� மட்�ம் காைல 10 மணி �தல் – காைல 11 

மணி வைர 

       
�ளினிக் (இயங்�ம்) ேநரங்கள் (Clinic Hours)  
(அைனத்� ம�த்�வ சந்�ப்�க்க�க்�ம் �ன்ப�� ெசய்யேவண்�ம்) 
சாயாங் ெவல்னஸ் �ளினிக் (SWC)           
10 �வாங்காக் ��, �ேளாக் 1, மா� 2, �ங்கப்�ர ்539747 
ெதாைலேப� எண்: 63892200     

�ங்கள் �தல் �யாழன் வைர: 
காைல 8 மணி �தல் மாைல 
5.30 மணி வைர 
  
ெவள்ளி: காைல 8 மணி �தல் 
மாைல 5.00 மணி வைர 

  

 
 
 

�ளினிக் B 
10 �வாங்காக் ��, �ேளாக் 1, மா� 1, �ங்கப்�ர ்539747  
ெதாைலேப� எண்: 63892200     

ெநஷ்னல் எ��ன் ெமனஜ்மண்ட் சர�்ஸ் (NAMS) �ளினிக் 
10 �வாங்காக் ��, �ேளாக் 9, மா� B1, �ங்கப்�ர ்539747            
ெதாைலேப� எண்: 63892200     

ைசல்� ைகடன்ஸ் �ளினிக் (CGC) - சன்ைரஸ் �ங்க் (Sunrise Wing  
10 �வாங்காக் ��, �ேளாக் 3, மா� B1, �ங்கப்�ர ்539747 
ெதாைலேப� எண்: 63892200       
ைசல்� ைகடன்ஸ் �ளினிக் (CGC) – ெஹல்த் �ேராேமாஷன் 
ேபார�் (HPB) 
3 ேஹாஸ்�ட்டல் எவன்�, #03-01, �ங்கப்�ர ்168937              
ெதாைலேப�: 63892200             
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கம்�னிட்� ெவல்ெனஸ் �ளினிக் (CWC) – Queenstown  
580 ஸ்டர�்ங் ேரா�, ��ன்ஸ்ட�ன் பல�ைற ம�ந்தகம், 
மா� 4, �ங்கப்�ர ்148958 
ெதாைலேப�: 63892200            

�ங்கள், ெசவ்வாய் & 
�யாழன்: 
காைல 8 மணி �தல் 
மாைல 5.30 வைர 
 
�தன்: காைல 8 மணி �தல் 
ம�யம் 12.30 மணி வைர 
 
ெவள்ளி: காைல 8 மணி 
�தல் மாைல 5 வைர 

கம்�னிட்� ெவல்ெனஸ் �ளினிக் (CWC) – Geylang 
21 ேகலாங்  ஈஸ்ட ்ெசன்ட்ரல், ேகலாங் பல�ைற ம�ந்தகம்,  
மா� 4, �ங்கப்�ர ்389707 
ெதாைலேப�: 63892200 

�ங்கள், ெசவ்வாய், �யாழன் 
& ெவள்ளி: 
காைல 8 மணி �தல் 
மாைல 5 வைர 
 
�தன்: காைல 8 மணி �தல் 
ம�யம் 12.30 மணி வைர 

                            
எங்கைள ெதாடர்�க் ெகாள்ள:  

ெவளி ம�ந்தக சந்�ப்� �ன்ப��  
�ங்கள் �தல் ெவள்ளி வைர (காைல 8 
மணி �தல் மாைல 6 மணி வைர 

ெதாைலேப� எண்: 63892200   
�ன்னஞ்சல் �கவரி: imh.appt@nhghealth.com.sg 
�ன் ப�வம்: https://form.gov.sg/682c0311cafc2335c3eaf2c6  

ெபா�வான தகவல்க�க்� 
(24 மணி ேநர ேசைவ) 

ெதாைலேப� எண்: 63892000  
�ன்னஞ்சல் �கவரி: imh.enquiry@nhghealth.com.sg 

கட்டணம் பற்�ய தகவல்க�க்� 
�ங்கள் �தல் ெவள்ளி வைர (காைல 8.30  
மணி �தல் மாைல 5.30 மணி வைர)  

ெதாைலேப� எண்:  64078128 

ம�த்�வ ப�ேவ� அ�வலகம் 
�ங்கள் �தல் ெவள்ளி வைர (காைல 8.30  
மணி �தல் மாைல 5.30 மணி வைர)  

ெதாைலேப� எண்: 6389 2031  
�ன்னஞ்சல் �கவரி: imh.mro@nhghealthimh.com.sg 

ேநாயாளிகள் உற�கள் அ�வலகம்  
தரமான ேசைவ  
�ங்கள் – �யாழன்  
(காைல 9 மணி �தல் மாைல 5 மணி வைர) 
ெவள்ளி  (காைல 9 மணி  
�தல் மாைல 4.30 மணி வைர) 

ெதாைலேப� எண்: 6389 1918   
�ன்னஞ்சல் �கவரி: imh.qsm@nhghealth.com.sg 

ேநஷனல் ைமன்ட்ைலன் 1771 (24 மணி ேநர 
ேசைவ)  
24/7 மனநல ஆதர�ற்�, நீங்கள் ேத�ய 
மனநல உத� எண் 1771-ஐத் ெதாடர�் 
ெகாள்ளலாம் 

உத� எண்: 1771 
வாட்ஸ்அப்: 6669-1771 

எங்கள் ம�த்�வமைன�ல் நடத்தப்ப�ம் �ன்வ�ம் பராமரிப்� ெதாடரப்ான நடவ�க்ைககைள 
கவனத்�ல் ெகாள்ள�ம்: 

 
• உங்க�க்� ேதைவயான ��சை்சக்�ம் பரிேசாதைனக்�ம் உங்களிடம் ஒப்�தல் 
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ேகட்கப்ப�ம். ஆனால், உங்க�ைடய மனநிைல ஒப்�தல் ெதரி�ப்பதற்� தைடயாக 
இ�ந்தால், �ங்கப்�ர ் சட்டத்�ற்� உட்ப�த்தப்பட்ட ���ைறப்ப� உங்கள் உற�னேரா 
அல்ல� சட்டப்�ரவ்மாக நிய�க்கப்பட்ட �ர�நி�ேயா உங்கள் சாரப்ாக ஒப்�தல் 
அளிக்கலாம். 
                                                                                                                               

• மன நல (கவனிப்�ம் ��சை்ச�ம்) சட்டம் 2008ன் �ழ் மனநல கழகம்   அர�தழ் 
ப��ப்ெபற்ற�. இந்த சட்டம், மனநலக் ேகாளா�னால் பா�க்கப்பட்��க்�ம் ஒ�வர ்
தனக்ேகா அல்ல� மற்றவ�க்ேகா ஆபத்� �ைள�க்க ��யவர ் என்� நிய�க்கப்பட்ட 
ம�த்�வரால் ம�ப்�டப்பட்டால் அவைர இந்த சட்டத்�ன் �ழ் கட்டாய உள்ேநாயாளி 
��சை்சக்காக இந்த ம�த்�வமைன�ல் த�த்� ைவக்க ���ம். இம்மா�ரியான அ�ம� 
கட்டாய அ�ம�யா�ம். ��சை்சக்காக த�த்� ைவத்��க்�ம் கால�ம் ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் 
ேவ�ப�ம். இவரக்�க்கான ��சை்ச�ம் பராமரிப்�ம் தானாக�ன்வந்� ம�த்�வமைன�ல் 
அ�ம�க்கப்ப�ம் �ற ேநாயாளிகைளப் ேபாலேவ இ�க்�ம்.  
 

• எங்கள் ம�த்�வமைன�ல் ம�த்�வ ஆய்�க�ம் ஆராய்ச�்க�ம் ேமற்ெகாள்ளப்ப��ற�. 
அ�ல் பங்ேகற்க நீங்க�ம் அைழக்கப்படலாம். அத்தைகய ேசாதைனகள் அைனத்�ம் NHG 
ெஹல்த் �ைறசாரந்்த வைரயைறக்�ட்பட்ட ம�ப்�ட்�க் கழகத்�னால் (Domain Specific Review 
Board) தணிக்ைகசெ்சய்யப்பட்� அங்�கரிக்கப்பட்டைவ. நீங்கள் ேதரந்்ெத�க்கப்பட்டால், 
உங்கள் தகவல�ந்த ஒப்�தைலப் ெப�ேவாம். நீங்கள் எந்த ேநரத்��ம் எந்தெவா� 
ஆராய்ச�்��ம் பங்ேகற்க ம�க்கலாம்  அல்ல� பா��ல் இ�ந்� �ல�க்ெகாள்ளலாம். 
இதனால், ம�த்�வமைன�ல் உங்கள் ��சை்ச�ம் பராமரிப்�ம் பா�க்கப்படா�. 
 

• ம�த்�வ மாணவரக்�க்�ம், மனநல ம�த்�வரக்�க்�ம், தா�ய�க்�ம், மேனாதத்�வ 
நி�ணரக்�க்�ம், ம�ந்தாளரக்�க்�ம் , ம�த்�வ ச�கேசைவ ஊ�யரக்�க்�ம், ெதா�ல் 
�ைற ��சை்ச ெசய்பவரக்�க்�ம் மற்�ம் மனநல ஆேலாசரக்�க்�ம்  மனநல கழகம் 
‘கற்�த்தல் ம�த்�வமைன'-யாக சான்�தல் வழங்கப்பட்� அங்�கரிக்கப்பட்�ள்ள�. நீங்கள் 
இங்� வ�ைக த�ம் ேபா�, வார�்கள் அல்ல� �ளினிக்களில் அவரக்ைள நீங்கள் சந்�க்க 
ேநரி�ம். இ�ப்��ம், அவரக்ளின் ப�ற்��ல் நீங்கள் பங்ேகற்ப� உங்கள் வாய்ெமா� 
ஒப்�த�க்� உட்பட்ட�.இந்த ப�ற்��ல் நீங்கள் பங்ேகற்க ேவண்டாம் என்� ��� ெசய்தால், 
உங்கள் பராமரிப்� மற்�ம் ��சை்ச பா�க்கப்படா�.  

  
மனநல கழகத்�ன் �க்�யமான �ன்�ரிைம�ம் ஈ�பா�ம் உங்க�க்� உயரந்்ததரமான 
ம�த்�வ ேசைவ வழங்�வேத. இ�ல் ஏ�ம் �ைறபாட்ைட நீங்கள் உணரந்்தால் எங்கள� 
ம�த்�வ ���டம் ெதரி�க்க�ம். உங்கள� க�த்�க்க�ம் �ளக்கங்க�ம் எங்க�க்� 
�க�ம் �க்�யம், அைவ கவனத்�ல் எ�த்�க்ெகாள்ளப்ப�ம். 
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